
 

 

                                                 TURNAJ 4 MIEST V ATLETIKE 
 
Termín a miesto 
29. jún 2025 (nedeľa) o 9:30 hod., Atletický štadión Mladá garda STU, Račianska ul. 103, 
Bratislava. 
 
Usporiadateľ 
Mesto Bratislava a Atletický zväz Bratislavy 
 
Hlavní funkcionári 
Riaditeľ pretekov:  Marco Adrien Drozda, +421 908953830, 

marcoadriendrozda@gmail.com  
Manažér pretekov:  Branislav Droščák, +421 903784606, brano.droscak@gmail.com   
Technický riaditeľ:  Oliver Libič 
Vedúci rozhodca:  Renata Poľanská   
Športovo-technický delegát: Dominika Blašková, dominikatomasovicova@gmail.com 
Delegát AZB:    Darina Lopuchovská 
 
Štartujú 

Výbery Bratislavy, Budapešti, Ľubľany a Záhrebu. Počet členov výpravy každého účastníka 
turnaja je stanovený na 19 osôb, z toho 8 dievčat, 8 chlapcov, 2 tréneri a 1 vedúci družstva. 
V súťaži môžu štartovať pretekári narodení 2009 a mladší v rozsahu pretekania vo svojej vekovej 
kategórii. Totožnosť pretekárov bude overená podľa platných cestovných pasov, príp. 
registračných preukazov alebo identifikačných kariet (domáce družstvo). Štart pretekárov mimo 
súťaž nie je povolená. 
   
Obmedzenie štartu 
 Za výber mesta môžu v každej disciplíne štartovať maximálne 2 pretekári/ky. Výnimku 
tvoria iba štafety, kde za mesto môže nastúpiť iba 1 chlapčenská a 1 dievčenská štafeta. 

Pretekári a pretekárky môžu štartovať maximálne v 2 disciplínach a v štafete. 
 
Technická porada 

Technická porada k pretekom sa uskutoční dňa v nedeľu 29.6. pred pretekmi (8:30hod.). 
Vedúci zúčastnených družstiev na nej predložia súpisku družstva obsahujúcu mená a priezviská 
pretekárov/ok, dátumy narodenia a klubovú príslušnosť, ako aj mená a funkcie členov 
realizačného tímu, spolu s platnými cestovnými pasmi pretekárov/ok a dohodnú sa technické 
otázky priebehu pretekov. 
 
Disciplíny 
Chlapci 100 m, 400 m, 800 m, skok do výšky, skok do diaľky, vrh guľou 5 kg,                 

štafeta 4x100m 
Dievčatá 100 m, 400 m, 800 m, skok do výšky, skok do diaľky, vrh guľou 3 kg,                  

štafeta 4x100m 
 
 
 



 

 

Tituly a odmeny: 
 Pretekári na 1.-3. mieste dostanú medailu. Vyhlasovanie bude prebiehať priebežne  
po ukončení disciplíny. 
 Vyhlasovanie najúspešnejších tímov po súčte bodov chlapcov a dievčat prebehne 
po skončení poslednej disciplíny.   
 
Základné výšky a zvyšovanie 
Chlapci : skok do výšky: 140,145, 150, 155, 160, 163 a ďalej po 3 cm 
Dievčatá skok do výšky: 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148 a ďalej po 3 cm 
 
Technické ustanovenia 

a) Preteká sa podľa pravidiel atletiky a podľa týchto propozícií. 
b) Boduje sa systémom – individuálne výkony -  8,7,6,5,4,3,2,1 bod za 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8. 

miesto.  
Štafety: 1. miesto = 16 bodov,  2.m. = 14 b., 3.m. = 12 b., 4.m. = 10 b. 

c) Víťazom sa stáva výber mesta s najvyšším počtom získaných bodov, pričom sa osobitne 
vyhodnotí poradie chlapčenských a dievčenských družstiev. 

d) Oficiálny tréning je v sobotu 28.6. v čase 9:00 – 11:00 hod. na atletickom štadióne. 
e) Pretekári musia štartovať v pretekárskom úbore (v súlade s pravidlami). Pretekári 

z jednotlivých výberov miest musia mať jednotné dresy. 
f) Prezentácia pretekárov a pretekárok na disciplínu je priamo na disciplíne: 

bežecké disciplíny: 15 min. pred začiatkom disciplíny  
technické disciplíny: 30 min. pred začiatkom disciplíny 

g) Nasadzovanie do behov: 
100 m – 1 beh 8 pretekárov (jednotky + dvojky) 
400 m – 1. beh 4 pretekári (jednotky), 2. beh 4 pretekári (dvojky) 
800 m – 1 beh 8 pretekárov (jednotky + dvojky) 

h) Počet pokusov v technických disciplínach: 6 pokusov. 
i) Na štadióne je povolené používať klince s maximálnou dĺžkou 9 mm. 

 
 

Časový program T4-miest 
 
 
Nedeľa 29. jún 2025 
09:15 Slávnostné otvorenie 
09:30 100 m D      Výška CH  Guľa CH 
09:40 100 m CH   Diaľka D 
10:20 400 m CH       
10:30 400 m D   Diaľka CH     Guľa D 
10:50        Výška D  
11:00 800 m D        
11:15 800 m CH         
11:50 4x 100 m D     
12:00 4x 100 m CH   
12:10 Slávnostné vyhlásenie výsledkov     
 


