TURNAIJ 4 MIEST V ATLETIKE

Termin a miesto
29. jun 2025 (nedela) 09:30 hod., Atleticky Stadién Mlada garda STU, Racianska ul. 103,
Bratislava.

Usporiadatel
Mesto Bratislava a Atleticky zvaz Bratislavy

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Marco Adrien Drozda, +421 908953830,
marcoadriendrozda@gmail.com

Manazér pretekov: Branislav Droscak, +421 903784606, brano.droscak@gmail.com

Technicky riaditel" Oliver Libi¢

Veduci rozhodca: Renata Polanska

Sportovo-technicky delegat: Dominika Blaskovd, dominikatomasovicova@gmail.com

Delegat AZB: Darina Lopuchovska

Startuju

Vybery Bratislavy, Budapesti, Lublany a Zahrebu. Pocet ¢lenov vypravy kazdého Ucastnika
turnaja je stanoveny na 19 oso6b, z toho 8 dievcat, 8 chlapcov, 2 tréneri a 1 veduci druzstva.
V sutazi moOzu Startovat pretekari narodeni 2009 a mladsi v rozsahu pretekania vo svojej vekovej
kategorii. TotoZznost pretekarov bude overend podla platnych cestovnych pasov, prip.
registraénych preukazov alebo identifika¢nych kariet (doméace druzstvo). Start pretekdrov mimo
sutaz nie je povolena.

Obmedzenie Startu

Za vyber mesta mozZu v kazdej discipline Startovat maximalne 2 pretekari/ky. Vynimku
tvoria iba Stafety, kde za mesto méZe nastupit iba 1 chlapéenska a 1 dievéenska Stafeta.

Pretekari a pretekarky mézu Startovat maximalne v 2 disciplinach a v Stafete.

Technicka porada

Technickd porada k pretekom sa uskuto¢ni dia v nedelu 29.6. pred pretekmi (8:30hod.).
Veduci zUcastnenych druZstiev na nej predloZia supisku druZstva obsahujicu mena a priezviska
pretekarov/ok, datumy narodenia aklubovu prislusnost, ako aj mend a funkcie clenov
realizacného timu, spolu s platnymi cestovnymi pasmi pretekdrov/ok a dohodnd sa technické
otazky priebehu pretekov.

Discipliny

Chlapci 100 m, 400 m, 800 m, skok do wvysky, skok do dialky, vrh gulou 5 kg,
Stafeta 4x100m

Dievcata 100 m, 400 m, 800 m, skok do wvysky, skok do dialky, vrh gulou 3 kg,
Stafeta 4x100m



Tituly a odmeny:

Pretekari na 1.-3. mieste dostani medailu. Vyhlasovanie bude prebiehat priebezne
po ukonceni discipliny.

Vyhlasovanie najuspes$nejsich timov po sucte bodov chlapcov a dievéat prebehne
po skonceni poslednej discipliny.

Zakladné vysky a zvySovanie
Chlapci: skok do vysky:140,145, 150, 155, 160, 163 a dalej po 3 cm
Dievcata skok do vysky:120, 125, 130, 135, 140, 145, 148 a dalej po 3 cm

Technické ustanovenia

a) Pretekd sa podla pravidiel atletiky a podla tychto propozicii.

b) Boduje sa systémom —individualne vykony - 8,7,6,5,4,3,2,1bodza 1., 2, 3.,4.,5.,6.,7., 8.
miesto.
Stafety: 1. miesto = 16 bodov, 2.m.=14b.,3.m.=12b.,4.m.=10b.

c) Vitazom sa stava vyber mesta s najvy$sim poctom ziskanych bodov, pricom sa osobitne
vyhodnoti poradie chlapéenskych a dievéenskych druzstiev.

d) Oficidlny tréning je v sobotu 28.6. v ¢ase 9:00 — 11:00 hod. na atletickom Stadidéne.

e) Pretekari musia Startovat v pretekarskom uUbore (v sulade s pravidlami). Pretekari
z jednotlivych vyberov miest musia mat jednotné dresy.

f) Prezentdcia pretekarov a pretekarok na disciplinu je priamo na discipline:
bezecké discipliny: 15 min. pred zaciatkom discipliny
technické discipliny: 30 min. pred zaciatkom discipliny

g) Nasadzovanie do behov:
100 m — 1 beh 8 pretekarov (jednotky + dvojky)
400 m — 1. beh 4 pretekari (jednotky), 2. beh 4 pretekari (dvojky)
800 m — 1 beh 8 pretekarov (jednotky + dvojky)

h) Pocet pokusov v technickych disciplinach: 6 pokusov.

i) Na $tadidne je povolené pouzivat klince s maximalnou dizkou 9 mm.

Casovy program T4-miest

Nedela 29. jun 2025
09:15 Slavnostné otvorenie

09:30 100 m D Vyska CH Gula CH
09:40 100 m CH Dialka D

10:20 400 m CH

10:30 400 m D Dialka CH GulaD
10:50 Vyska D

11:00 800 m D

11:15 800 m CH

11:50 4x100m D

12:00 4x 100 m CH

12:10 Slavnostné vyhlasenie vysledkov



